LA KATY FOX

Workout Challenge April

#thelakatyfoxchallenge

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01
5 Min Plank
LET'S START
02 03 04 05 06 07 08
Bauch Beine P Bridal Booty Lift 10
Laufen Worka(:llft HIeII’III'el2(1V[in 5 Min Plank nda ls/[()iny ! Bauch Workotu 16 Min FREI 5 Min Plank
09 10 11 12 13 14 15
Best Ab Workout 10 HIIT Workout fii
Laufen 10 Min Booty Burn 5 Min Plank ° oreon oront FREI 5 Min Plank
Min Zuhause 12 Min
16 17 18 19 20 21 22
10 Min Sixpack . Best Full Body Unteres Bauchfett 12 .
Laufen Workout 5 Min Plank Workout 10 Min Min FREI 5 Min Plank
23 24 25 26 27 28 29
H 1 ich Perfect Fi
Laufen Sexy Arms in 10 Min 5 Min Plank ow 1o lose welg t& erfect 1tnes§ FREI 5 Min Plank
tone up 11 Min Challenge 17 Min
30
Laufen
DONE @
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